[image: image1.jpg]


[image: image5.jpg]



              SPORT xxi. SZAKMAI PROGRAM
              PÉCSI TORNA EGYESÜLET

2013.

Pécs városában rendszeres tornaedzést 6 helyszínen biztosítunk, 7 edző közreműködésével. 6 csoportunk a diákolimpiai versenyekre készülnek, a kiválasztott, tehetséges lányokat pedig továbbadja a kiemelt szakosztályunkba. 
Egyesületünk felvállalja a város és a megye tornaéletének összefogását, évente 7-8 versenyt szervezünk. 
Az eredményes és dicsőséges tornászmúltunk megérdemelné, hogy a mai tornásztehetségeknek is elérhetővé váljanak a jó eredmények. Ehhez biztosítanunk kell az edzéslehetőséget, a versenyek megrendezését. Ezzel rutint és sikerélményt szereznek tanítványaink. A lelkes és elhivatott, tornát szerető szakemberek nagyon nehéz, és a mai kornak egyáltalán nem megfelelő körülmények között dolgoznak, küzdenek a feladatokkal, eredményesen.

Nem rendelkezünk saját tornateremmel. A SPORT XXI. Program keretében elnyert támogatást a működésünkre, terembérre, tornaszereink felújítására, bővítésére fordítjuk.
A Versenytorna szakosztályunk (Gyermek kezdő és Ifjúsági II. osztály) rendelkezik az 1.300.000 Ft-tal.

Egyesületünk összlétszáma: 

123 fő 
Versenytorna szakosztály: 
40 fő


A leány versenyzők 3 csoportban készülnek a megmérettetésekre: 

· előkészítő csoport: 10 fő 
Edző:   Molnárné  Százuj Ágnes 
· gyermek I. osztály:  14 fő 
Edzők: Mészárosné Suha Mónika, Szabó István
· ifi II. osztály:  16 fő 

Edzők: Mészárosné Suha Mónika






 Molnárné  Százuj Ágnes






 Szabó István

Heti edzések száma:

· előkészítő csoport : 2 x 1.5 óra
· gyermek I. osztály:  5 x  2.5  óra
· ifi II.  osztály :  3  x 2 óra
Idén ismét gyermek I .osztályban is tudtunk csapatot indítani

Igen elhatározott célkitűzésünk hogy a Gyermek I. osztály Vidék Bajnokságon elért III. helyezett csapattagjainak megteremtsük azt a lehetőséget, hogy serdülő I. osztályban tudjanak majd versenyezni!

Múltunkra visszatekintve elmondhatjuk, hogy annó gyermek I. osztályú tornászaink megfelelő technikai felszereltség és anyagi háttér hiányában nem tudták folytatni az I. osztályban kiérdemelt sportolói pályafutásukat. Jelen pályázattal az a célunk, hogy mostani gyermek I. osztályban sportoló tornászainknak jobb edzéskörülményt tudjunk biztosítani.
Az edzések helyszínét a Pécsi Expó Center 400 négyzetméteres, Hamerli nevű terme adja. Sajnos a termet évente 3-4 alkalommal ki kell pakolnunk. Olykor egy hétig is szünetelnek az edzések. Az edzéseszközeink elég szerények. Ennek ellenére ezek a tornászok kiváló eredményeket hoznak. 
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Ha ezeken a szereken dobogón maradtak a lányaink az elmúlt években, akkor lehet, hogy jóval nagyobb teljesítmény is kihozható belőlük egy 12x12-es talajon, és egy egységes huzattal bevont gerendán gyakorolva, sérüléseket megelőzve! 
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A fentebb szereplő csoportok nemcsak a kötelező gyakorlatok bemutatásával nyerik az Országos Bajnokságot, hanem a szabadon választott szereken bemutatott gyakorlatokkal szinte minden szeren elfoglalják a dobogós helyezéseket.

Ennek alátámasztásául alább szerepeltetjük röviden az elért eredményeinket:

2005-ben még Jókai DSK néven a csapatunk  8. helyezett lett, egyéniben  Lenner Dorottya 1. helyezett ( később a KSI-ben folytatta a tornát)
2006-2008-ig ISOTEQ SE néven versenyeztek Gyermek I. osztályban tanítványaink. 
2008-tól lettünk a Pécsi Torna Egyesület szakosztálya. Két csapatot tudtunk indítani, 3. és 6. helyezést értünk el. Egyéni: Szenner Szabina és Balogh Barbara holtversenyben 7. helyezettek lettek.
2009-ben az „A” csapatunk 3. helyezett, a „B” csapatunk 4. lett. Egyéni: Szenner Szabina 4., Móga Georgina 5., Bugovits Janka 6. helyezést ért el.
2010.-től körülményeink miatt  Ifjúsági  II. osztályban kezdtünk versenyezni. Azóta vagyunk bajnokcsapat, egyéniben is a dobogón tanítványaink örülhetnek a csillogó érmeknek. 
Szakmai tervünk:
Célkitűzések: 
Mentálisan és fizikailag is jól terhelhetőség, teherbíró képesség, célirányos figyelem kialakítás, fenntartás, szorgalom, tudatosság, munkaerő, sport iránti alázat.

Fejlődési tendencia a fizikai felkészítés terén és az új mozgásanyag oktatása terén.

Hosszútávú célok:

A teljesítmény növelés igénye edzés-verseny alkalmával, tudatosság formálása, kiegyensúlyozott versenyképességek fejlesztése, kiélezett helyzetekre való felkészítés.

Középtávú célok:

Önbizalom növelése, helyes önértékelés elősegítése.

Rövidtávú célok:

Pszichológiai prevenció, aktuális problémák felvetése-megoldása,viselkedési normák fenntartása, kommunikáció elősegítése, együttműködés.

Elsődleges feladatunk az állapot felmérés, családi körülmények, esetleges otthoni, iskolai problémák feltérképezése, segítségnyújtás. Sportolói igények felmérése, milyen célkitűzése, vágyak.

Felkészülési időszakok:

Alapozó időszak: 
Sorozatterhelések, elengedhetetlen a motiváció és a figyelem fenntartása a monotónia miatt.

Vegyes felkészülési időszak: 

Színre lépnek a gyakorlatok. (elsajátítás, gyakorlás), részek, elemek, elemkapcsolatok gyakorlása, csiszolása.

Feladatok:

Szorongás, stressz csökkentése

Versenyzői hatékonyság növelése

Belső kép, sikeres végrehajtások átélése, dicséret

Önbizalom növelő, teljesítménymotiváció

Versenyidőszak:

A teljes gyakorlatok automatizálódása, 

Feladatok:

Alkalmazkodás segítése

Félelem kiküszöbölése

Háziversenyek nézők előtt

Formaidőzítés

Figyelemelvonás, ezáltal a koncentráció javítása

Sikertelenség, hiba javítás, motiváció kiépítése az újabb megmérettetésre

Általános:

Pozitív légkör kialakítás

Folyamatos kontroll az edzésmunkában, végrehajtások javítása, állandó figyelemmel kísérés

Sportolói önértékelés, 

Folyamatos konzultáció a szülővel, tanítvánnyal a konfliktusok elkerülése érdekében.
Terveink a támogatás felhasználásával: 

· folyamatos utánpótlás válogatása, biztosítása (az előkészítő csoportokkal)
· kapcsolattartás, a felfedezett és továbbított ügyesebb gyerekek beintegrálása a már meglévő csoportokba,

· a következő tanévtől a kicsi gyerekeknél is a felemáskorlát alapjainak oktatása
· az egyes szereken az edzésidő jobb kihasználása (szerek beszerzése)

· a sérülések elkerülése végett a szerek alá jó minőségű szőnyegek vásárlása.

· A magas terembérhez való hozzájárulás.

	               Tervek
	                   Felhasználás
	        Összeg

	Több gyakorlási lehetőség 
	Gerenda vásárlás
	170.000 Ft

	
	Gerenda huzat 2 meglévő gerendára
	70.000 Ft

	Versenytalaj méretre nagyítása a 
	Talajelemek (rugalmas rész elemei)
2x12m-es talajcsík vásárlása
	300.000 Ft

	Balesetmentes talajfogás
	szőnyeg vásárlás
	200.000 Ft

	Bérleti díj
	Terembér
	560.000 Ft

	
	
	1.300.000 Ft


