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Hölgyeim és Uraim  !

Kedves Old girls és Old boys

Tornászok !

Pécsett, 2011. nov.18-20. között megrendezésre kerülő
„Torna Fesztivál”
keretében kerül sor a XVIII. Old boys és girls verseny lebonyolítására.
Pécs városa volt a torna egyik fellegvára az 50-60-as években. Az Egyetemi, a Vasutas, a Bőrgyár torna szakosztályai „ontották” a kiváló tornászokat. Sok olimpikont, válogatott versenyzőt és nagyszerű edzőket adott az országnak, akikre a város ma is büszke: 
      Tass Olga, Tolnai Márta, Tóth Zita, Horváth Leona, Szalontai Eszter,

      Tóth Géza, Várkői Ferenc, dr.Héder János, Keszthelyi Rudolf, Söjtör     

      József, Farkas György… 
2011. nov. 19.-én, 16,00 órai kezdettel 

szeretettel várja Pécs, a 18. Old Boys & Girls tornászait és RG-s versenyzőit!

Vegyetek részt minél
többen, a XVIII. Old Boys & Girls versenyen, ezzel is növelve a Fesztivál érdekesnek ígérkező programját, hozzájárulva a Fesztivál sikeréhez.
       A gyakorlat anyaga a tavalyihoz képest nem változott. (emlékeztető: a női tornában, ugrás csak az I. korcsoportban van, egyébként minden szakágban „Amire Képesek Vagyunk” anyagerősségű szabadon választott gyakorlatot lehet bemutatni. Fiúknál bemutatható a régebbi előírt gyakorlat, vagy annak könnyített, vagy nehezített változata is.)  
Részv. díj: 
Laterum Hotellel 7000.- Ft, 
Szállás/fő: hotel: 3500.- (4 személyes 3​*** szobában)

A Laterum Hotelban igény esetén 2 ágyas 4**** szobák is egyénileg bérelhetők wellness szolgáltatással. <www.laterum.hu>


Kollégiummal 5500.- Ft (Vasárnap 9,00-ig el kell hagyni!)

kollégium:      2000.- Ft (4-6 személyes szobában) 

Záró vacsora: 1800.- Ft. Menüválaszték:

"A" MENÜ: Zengővárkonyi sertéstekercs, vegyes köret,vegyes saláta


"B" MENÜ: Rostonsült tarja sült szalonnával,vegyes köret,vegyes saláta


"C" MENÜ: Rántott camembert sajt áfonya lekvárral, vegyes köret
 
Emléktrikó:    1700.- 
A verseny helye: Lauber Dezső Városi Sportcsarnok, 
    Pécs, dr. Veress Endre u. 10.
 
Kérünk mindenkit, vegye komolyan a nevezési határidőt, (X. 15.), hogy zökkenőmentes és élvezetes versenynek lehessünk részesei. 

Újabb „öreg” versenyzők jelentkezését is várjuk. 

Mindenkinek jó felkészülést kívánok,
A verseny Szervező Bizottsága nevében:


      /Altorjai Sándor /
2011. szeptember






főtitkár

Minden győztes csapat elnyeri a vándorserleget.

A vándorserleget a győztesek egy évig védik
fiúk
I. kcs.

Dr. Magyar Zoltán
      olimpiai bajnok

       által alapított vándorserleget

II. kcs.

       Borkai Zsolt

      olimpiai bajnok

       által alapított vándorserleget

III. kcs.
 Guczoghy György 

       Európa- bajnok  

          által alapított vándorserleget
lányok
I. kcs.

    Ónodi Henrietta

       olimpiai bajnok

          által alapított vándorserleget

II. kcs.

      Makrai Katalin
    olimpiai  ezüstérmes

         által alapított vándorserleget

          III. kcs.  Kertész Alíz, Köteles Erzsébet, Tass Olga

  




       olimpiai bajnokok

                     által alapított vándorserleget
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a 2010. év győztesei – a kupa védői:

fiúk

I.  kcs.
Dunaújvárosi Teknőcök
II. kcs.
Halasi Csipke Józsikák
III. kcs. 
Sokoli 

Lányok

I. kcs. 
Gyöszös Csirkék

II. kcs. 
Szegedi Mix
III. kcs.
Kohász Nyanyák 
IV. kcs. 
Mi Ladyk

november 19. szombat

15:00
melegítés

15:45
megnyitó (bevonulás, megnyitó beszéd)

             
kiegészítő versenyek
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16:00

 


Eredményhirdetés: várhatóan 20:00 órakor

    
Emlékeztető: jelentkezéskor kérjük a vándorserlegek leadását

torna és ritmikus gimnaszika

N E V E Z É S I   L A P




 

              férfi torna









női torna









RG              





   


  sportág
    korcsoport


     a csapat / egyéni

        versenyző neve:
a kapcsolattartó neve,

címe, telefon sz.:
(ha van, email is!)




név






szül.év

  a  csapat tagjai:
   


1


 a  csapat versenybírája:

  (a csapat saját költségén)
szállás igény:
Hotelban……….. fő részére kérem a szállást biztosítani. (3500.-)


Kollégiumban……….. fő részére kérem a szállást biztosítani. (2000.-)



Záróvacsora:
……….. fő  részére kérek vacsorát(1800.-)


Emléktrikó ára 1700.-

"A" MENÜ: Zengővárkonyi sertéstekercs, vegyes köret, vegyes saláta……………..db

"B" MENÜ: Rostonsült tarja sült szalonnával, vegyes köret, vegyes saláta…………db

"C" MENÜ: Rántott camembert sajt áfonya lekvárral, vegyes köret………………...db

Versenyzők és versenybírók trikói: 
S:…….db, 
M:….…db, 
L:…….. db, 
XL………db,

XXL:……..db

További (versenyzőkön és a versenybírón kívül!) szállás, vacsora és  emléktrikó biztosítását kérem:  szállás:……...férfi, …….…nő,    

vacsora: „A”………”B”………”C”………...   
trikó: S:…….db, 
M:….…db, L:…….db, 
XL:……..db, 
XXL:……..db 
Kérjük  pontosan  és olvashatóan szíveskedjetek kitölteni a  nevezési lapot!

A visszaküldés határideje: 2011. október 21.










………………………..










             aláírás
     
� EMBED PBrush  ���





Sorsolás szerint


Korcsoportok vegyesen
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